INSTRUCTORADO UNIVERSITARIO EN ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA LA SALUD (FITNESS)

Es una propuesta de formación Universitaria y Capacitación actualizada,  para aquellas personas que quieran desempeñarse en Gimnasios y/o Clubes, como Instructores Universitarios en Fitness grupal y personalizado.

Nuestro propósito es formar Instructores calificados, que apliquen conocimientos y habilidades relacionadas con Programas saludables de Actividad Física, que tienen éxito probado y que conforman por lo tanto, un amplio campo laboral.

Este Instructorado está desarrollado por la Universidad Maimónides.

Esta casa de altos estudios que tiene una larga trayectoria y elevado prestigio tanto en nuestro país como en el exterior, avalará la calidad académica de esta certificación que por su formato y propuesta es la primera en nuestro medio

La Universidad Maimónides ha desarrollado este proyecto junto a Body Systems LatinAmérica, empresa líder en la comercialización de programas de Fitness Grupal, de calidad ya consagrada, nombrada además Unidad Académico Pedagógica-Universitaria para este proyecto, aportando a través de sus líderes educativos, 23 años de experiencia en el área del Fitness.

FORMATO DEL INSTRUCTORADO UNIVERSITARIO

Módulo Teórico con las siguientes características

Carga horaria 144 horas

Cursada:  Lunes de 13 a 17 hs.

Duración dos Cuatrimestres

Módulo Práctico con las siguientes características

Carga Horaria 80 horas

Cursada: Miércoles ( del 2º cuatrimestre) de 13 a 17 hs.

CARGA HORARIA TOTAL: 224 Horas

CONSULTAR POR FORMATO INTENSIVO 

CONTENIDOS DEL MÓDULO TEÓRICO

1. SEGMENTO Nº 1: 

Fundamentos Fisiológicos Generales del Ejercicio y específicos del Fitness Grupal y Personalizado.

2. SEGMENTO Nº 2: 

Fundamentos Anatomo funcionales del Movimiento y Específicos del Fitness Grupal y Personalizado.

3. SEGMENTO Nº 3 : 

Fundamentos de la Evaluación y el Entrenamiento de las cualidades motoras

4. SEGMENTO Nº 4 : 

Fundamentos del manejo de la Actividad Física en relación con la Salud y el Bienestar

5. SEGMENTO Nº 5 : 

Fundamentos Didáctico Pedagógicos del Fitness.

MODULO PRÁCTICO DE INICIACIÓN AL FITNESS

El Objetivo de este módulo es:

Desarrollar en los participantes las habilidades necesarias para enseñar clases del fitness grupal y personalizado, teniendo en cuenta las exigencias y desafíos más importantes que nos presenta actualmente el campo de las actividades Programadas para la Salud y el Fitness en general. 

Quedan eximidos los:

1.Instructores Activos de Body Systems y que acrediten una actividad laboral mínima de tres horas semanales.

2.Instructores de Fitness general que acrediten una actividad laboral mínima de cinco horas semanales en gimnasios validados por el Staff docente de la Universidad.

Es obligatorio para los Aspirantes que no acrediten una formación previa y/o esten laboralmente activos.

STAFF DOCENTE:


DIRECCION
Dr. Jose GRECO

COORDINACIÓN GRAL.
Lic. Marisa VALERIO

ASESORA EN FITNESS
Prof.Gabriela Retamar

ANATOMIA FUNCIONAL Y BIOMECÁNICA
Lic. Fernando BASSINO

FISIOLOGÍA GENERAL Y DEL EJERCICIO
Dr. José GRECO

METODOLOGÍA DE LA EVALUACIÓN Y EL ENTRENAMIENTO
Lic. Gerónimo GRIS

ACTIVIDADES FISICAS Y SALUD
DR. José GRECO

DIDACTICA APLICADA A LAS ACTIVIDADES FÍSICAS
Lic. Marisa VALERIO
Prof. Gabriela RETAMAR & Team Body Systems 






QUIENES PUEDEN FORMAR PARTE DE ESTE INSTRUCTORADO UNIVERSITARIO?

· Instructores en General que acrediten certificado de Instructor 

· Instructores de Body Systems 

· Aspirantes en General, sin formación previa específica (tambien estudiantes o egresado Universitarios de otras especialidades)

REQUISITOS DE INGRESO 

1. Poseer Título de Estudios Secundarios  expedido por Institución reconocida por el Ministerio de Educación de la Nación 

2. Documento Nacional de Identidad o Pasaporte válido si es extranjero o Cédula de Identidad del Mercosur

CERTIFICACIÓN QUE OTORGA 

Instructor Universitario en Actividad Física Programada para la Salud (FITNESS)

Con orientación en Actividades Grupales y Personalizadas.

CURSADA:

Comienzo de clases: lunes 16/3/2009

1º CUATRIMESTRE: 16/3/09 al 29/6/09

2º CUATRIMESTRE: 3/8/09 al 30/11/09

Día y Horario de Cursada: Lunes de 13 a 17 hs.

Para la gente que deba hacer los prácticos: Miércoles de 13 a 17 hs.

ASESORAMIENTO PEDAGÓGICO Y CONSULTAS

E-mail: instructorado@maimonides.edu

Web: http://www.maimonides.edu
E-mail: info@BodySystems.org

Web: www.bodysystems.net
